POORIAS

las placas
U@ regresam

Esta afeccibn se llama
Psoriasis y aunque todavia
no se conocen con exactitud
lo que la ocasiona, se sabe
que los periodos de estrés
pueden facilitar su aparicion.
En México se encuentra
entre las 15 enfermedades
que més atiende el
dermatdlogo y afecta al
1.8% de la poblacion. Se
presente de igual manera en
hombres que a mujeres
especialmente entre los 20 y
40 afios, aunque puede
aparecer a cualquier edad.

No es una enfermedad
grave, ni contagiosa, ni
incapacitante (en la mayoria
de los casos) pero si muy
desagradable, ya que en la
piel aparecen placas gruesas
blancas, de diferentes
tamafios y cantidad, con
bordes bien definidos,
especialmente en los codos ,
rodillas, piel cabelluda vy
parte baja de la espalda. De
manera menos comdn en la
palma de las manos y la
planta de los pies.

Las placas pueden ser

raspadas, dando la
sensacion de estar cortando

Placa de psoriasis



Psoriasis plantar

una vela de parafina. Es una
enfermedad crénica, donde
las placas aparecen vy
desaparecen, generalmente
en el mismo lugar. El que las
placas desaparezcan no
quiere decir que uno este
curado, es posible que
vuelvan a aparecer en algun
tiempo. Es por eso que es
muy importante estar bajo
tratamiento  médico. El
dermatdlogo, el especialista
en enfermedades de la piel,
es la persona que se encarga
de tratar la psoriasis. El
tratamiento ayudara a tener
bajo control la enfermedad,
gue si no es bien tratada,
puede llegar a convertirse en
un verdadero problema.

Existen otras variantes de la
psoriasis como la psoriasis
artritica que afecta las
articulaciones y se presenta
en el 5% de las personas
gue padecen  psoriasis.
Inclusive puede aparecer, sin
lesiones en la piel. Por eso
es muy importante un
diagnéstico oportuno, un
conocimiento amplio sobre la

Psoriasis en parpados

enfermedad y el constante
monitoreo del médico.

Es muy comdn que la
confundan con hongos, por
lo desagradable de Ilas
lesiones. Solo el médico
dermatdlogo puede dar con
seguridad un diagnéstico y
tratamiento acertado.

Psoriasis en ufias

El tratamiento del médico es
a base de shampoos, cremas
y en ocasiones medica-
mentos tomados. Seguir las
indicaciones del médico es
muy importante y tener
paciencia. Si usted es
constante en su tratamiento
y sigue sus indicaciones, los
periodos de mejoria pueden
llegar a durar mucho, mucho
tiempo.
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